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Yiksek gorindrlukla (high-vis) koruyucu giysiler isyeri
givenliginin énemli bir bilesenidir. insaat ve demiryolu
bakiminda gece calismasi gibi cesitli aydinlatma
kosullarinda ve ¢calisma ortamlarinda kullanicinin kolayca
gorulmesini saglamak icin parlak renkler ve retroreflektif
bantlarin bir kombinasyonuna dayanir.

Ancak yuksek goranarlikla giysilerin secimi ve yonetimi,
ozellikle birden fazla tehlikeyle karsilasildiginda karmasik
ve maliyetli olabilir. Bu koruyucu tulumlar uygun
sekilde saklanmaz, kontrol edilmez ve temizlenmezse
calisanlarin givenligi de tehlikeye girebilir.
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Bu e-kilavuz, optimum koruma elde etmek icin yiksek
gorandrlukla tulumlarin nasil secilecegini ve bakiminin
nasil yapilacagini aciklamaktadir. Temel standartlar da
dahilolmak Uzere ana segim kriterlerini kapsar ve yeniden
kullanilabilir ve tek kullanimlik yiksek géranGrlikla
koruyucu giysilerin faydalarini karsilastirir.

Ayrica, yiksek gorunudrlik ihtiyac kimyasal ve biyolojik
risklerle birlestiginde dogru tulum sec¢imi konusunda
tavsiyelerde bulunur. Amag, saglk wve guvenlik
yoneticilerine malzeme ve tasarimdaki son gelismeler de
dahil olmak Uzere yiksek gorindrldkli giysiler hakkinda
kapsamli bir anlayis saglamaktir.
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1. Yiksek gorinurlakla (high-vis)

giysi nedir?

Yiksek gorunarlukli giysilerin belirli bir amaci vardir: Giysiyi giyen
kisinin cevresinden ayirt edilmesini saglar ve her agidan goérunur
olmasini garanti eder. Bunu vyaparken, yaralanma ve olumlerin
onlenmesine yardimcr olur. Calisanlarin hareket halindeki araglarg,
kotld hava kosullarina veya dusuk isik seviyelerine maruz kaldigi
tom isyerlerinde 6nemlidir'. Calisanlara gorevleri icin dogru yUksek
gorunurlukla korumanin saglanmasinin kazalar onledigi, personelin
moralini yUkselttigi ve marka itibarini artirdigi kanitlanmistir?. Ayrica
uyumlulugu saglar ve SEC ydneticilerine huzur verir.

Yiksek gorunurluklo  tulumlar
temel olarak parlak renkli,
floresan  bir malzeme ve
insan seklini tanimlamak igin
stratejik  olarak  yerlestirilmis
retroreflektif bantlardan olusur.
Floresan renk gereksinimleri,
Uluslararasi Standard 1SO 20471
veya Ulkelerin is sagligi ve
glvenligi rehberlerinde acik¢a
tanimlanmistir (bkz. B6lGm 2).
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Tulum tasarimi basit bir kolsuz
onlik veya vyelekten ceket ve
pantolona veya tum vicudu
kaplayan bir tuluma kadar
degisebilir. YUksek gorundrluklu
tulumlar tek kullanimlk ya
da tekrar kullanilabilir olabilir.
Bu, uygulamaniz icin en iyi
secenedi  secerken  dikkatle
dederlendirilmesi gereken cesitli
faktorlerden biridir.

Yuksek goranurlukla
tulumlarin gerekli olabilecegi
meslekler

insaat ve yikim im
Madencilik

ve tas ¢cikarma
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Yol ve demiryolu
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Havaalanlari

Mihendislik ve
kamu hizmetleri

Guvenlik ve
kalabalik kontroli

Depolama

Acil servisler ve lojistik

;} Yeralt
calismalari

Atik yonetimi

Sayiya tiklayarak kaynaga g6z atabilirsiniz
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2. Secim Kriterleri

GCalisanlari zarardan koruma amaci basit
olsa da, uygulamaya uygun dogru yuksek
gorunurluklu giysiyisecmek karmasik olabilir.
Gorunurluk, isyeri risk degerlendirmenizin
bir parc¢asi olmalidir.
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2. SECIM KRITERLERI

2.1 Gorunurluk risklerinin

degerlendirilmesi

Gorisiin zayif oldugu veya arag hareketlerinin yogunlastigi alanlari arayin. Calisma ortaminin
karmasikligini, aydinlatma kosullarini ve ¢alisanlarin dis mekanlarda ¢alistigi durumlarda
hava sartlarini g6z 6niinde bulundurun. Goriiniirliik konularina iliskin bakis acilarini
o6grenmek icin calisanlara danisin. Ge¢misteki goriinirlikle ilgili sorunlan ve egilimleri
belirlemek icin kaza ve olay raporlarini inceleyin.

Hangi calisanlarin veya ziyaretcilerin zayif
gorts nedeniyle risk altinda oldugunu
belirlemek icin bu bilgileri kullanin. Ayrica,
oérnegin ara¢ carpismalari veya hareketli
makinelerle temas yoluyla nasil zarar
gorebileceklerinide g6z 6nunde bulundurun.

Potansiyel riskler belirlendikten sonrga,
gorunurlikle ilgili her bir olayin meydana
gelme olasiigini degerlendirin ve olasl
sonuglarin ciddiyetini g6z ondnde
bulundurun. Ornegin aydinlatmay! artirarak
veya insanlar ve araglar icin ayri gizergahlar
belirleyerek bazi riskleri azaltmak mumkin
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olabilir. Risk azaltmanin mUimkdn olmadigi
durumlarda ve calisanlarin  gUvenligini
saglamak i¢in yuksek gorunarluklu giysilerin
kullanilmasi gerekebilir.

Risk degerlendirmesinin sdrekli bir sureg
oldugunu unutmayin. Kontrol 6nlemlerinin
etkili oldugundan emin olmak ve isyerinde
gorinurlogu  etkileyebilecek  herhangi
bir degisikligi dikkate almak icin sonuclar
periyodik olarak gdzden gecirilmelidir.
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2. SECIM KRITERLERI

2.2 Giysi siniflandirmalari

Avrupa standardi EN ISO 20471:2013 Yiiksek gorinirliikli giysiler - Test yontemleri ve gereklilikleri* malzemenin performansina ve
cesitli 1s1k kosullari altinda goriinirliigiine dayali olarak sagladiklari koruma diizeyine gore farkli yiiksek goriiniirlikla tulum siniflarini
tanimlar:

Sinif 1 Sinif 2 Sinif 3

tulumlar en disik gorunarlik tulumlar orta diizeyde gorinuirluk tulumlar en Ust dizeyde gorinirlik
seviyesini saglar. DUsUk  riskli, saglar. Trafigin 30 km/saati (19 mil/ sunar. Trafik hizlarinin saatte 60 km
trafikten ayri veya hizin disik saat) astigi ancak tipik olarak 60 km/ (37 mil/saat) astigi yollarda, kot
oldugu (= 30 km/saat veya 19 mph) saati (37 mil/saat) asmadigi veya hava kosullarinda veya calisanlarin
durumlarda kullanim icin uygundur. buna esit olmadigi yol kenarlari gibi hareket halindeki araclara ¢carpma
daha yuksek risk seviyelerine sahip riski  bulundugu yuksek  riskli
ortamlarda kullanim icin uygundur. durumlarda kullanima uygundur.

Bu nedenle, uygun yuksek gorinurluklt tulum siniflandirmasini se¢cmek icin gortnurlik risk degerlendirmesinin sonuclarini kullanmak
kolaydir. Ancak gorunurluk riskleri tek basina ele alinamaz.
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3. Kombine koruma

Modernisyeri,gorunurlik de dahil olmak Uzere birden fazla
tehlike barindirir. Diger yaygin tehlikeler arasinda kimyasal
ve biyolojik risklere maruz kalma yer alir. Ornegin demiryolu
bakim ekipleri, insaat iscileri ve madenciler hizli hareket
eden makinelere, kimyasal yaglara, biyolojik risklere veya
kanserojen madde olarak siniflandirilan silika gibi tehlikeli
tozlara maruz kalabilirler. Uyumlulugu saglamak icin kisisel
koruyucu donanim secerken bu tehlike kombinasyonu ele
alinmalidir.
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3. KOMBINE KORUMA

3.1 Katmanlama

Bir yaklasim, calisanlara koruyucu tulumlarin  bir
kombinasyonunu vermektir: ornegin kimyasal koruma
giysisi artl yuksek goranrlUkli tulum. Ancak farkli riskleri
azaltmakicin farkli tulumlar satin almak kisa strede pahali
hale geliyor. Farkli temizlik, depolama, yasam déngusU ve
bertaraf gereksinimlerine sahip birden fazla tulumu idare
etmek de karmasiktir.

Buna ek olarak, birden fazla tulum giymek kullanici icin ”Kimyasal koruma

rahatsiz edici veya cok karmasik olabilir’. Kullanicilari

hangi tulumu giyecekleri konusunda secim yapmaya tulumunun azerine

zorlayabilir, bazi tehlikelere maruz kalma risklerini X e J K B N
artirabilir ve uyumsuzluga yol acabilir. yUksek gorunurIUI(lU b’r
yelek giymek, giuvenlik
yonetmelerine uydugunuz

anlamina gelmez!”

Steve Marnach, EMEA Egitim Muduru
DuPont Personal Protection
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Malzeme  teknolojisindeki  gelismeler  sayesinde,
guinumuzde yuksek goérunurlukld tulumlar Gretmek icin
nefes alabilen, kimyasallara dayanikli ve antistatik gibi
farkli 6zelliklere sahip malzemeler kullanilabilmektedir.
Bu, tek bir tulum kullanilarak cesitli tehlikelere karsi coklu
koruma saglanabilecegi anlamina gelir®.

DuPont™ Tyvek®500HVbunabirdrnektir’. Butek kullanimlik
tulum, yuUksek gorunurlik ile kimyasal, biyolojik ve
antistatik korumayi tek bir giyside birlestirir ve I1ISO 20471
Sinif 3 kriterlerini karsilar. Baslangicta, 100.000'den fazla
¢alisanini koruma maliyetini ve karmasikligini azaltmak
amaciyla ulusal bir demiryolu sirketi ile is birligi icinde
tasarlandi. Tyvek® 500 HV, piyasaya sUrildiginden bu
yana diger endustriyel uygulamalarda son derece etkili
oldugunu kanitladi ve ¢ok tehlikeli, yuksek gorunurlukli
tek kullanimlk tulumun tam vicut korumasi igin
kullanilmasini saglayan baslikli yeni bir versiyonu tanitildi.

Sayiya tiklayarak kaynaga g6z atabilirsiniz @ @ @
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4. Bakim

YUksek gorunurliklo giysilerle ilgili bir diger 6nemli husus da yasam dongusu maliyetidir. Bu maliyetler ilk satin alma, temizlik maliyeti,

denetim maliyeti, degistirme maliyeti ve bertaraf maliyetini icerir. Burada, yeniden kullanilabilir ve tek kullanimlk yUksek gorinarlakli
tulumlar arasinda belirgin bir fark olabilir.
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4. BAKIM

4.1 Temizleme

Yeniden kullanilabilir  yUksek goranurlUkla — giysiler,
yUzeydeki kir ve pisligin floresan ve retroreflektif
6zelliklerinitehlikeye atmasinionlemekicin dizenlitemizlik
gerektirir. Tipik olarak, dogru sekilde temizlenmis yeniden
kullanilabilir bir yiksek goranurlakli tulum, degistirilmesi
gerekmeden dnce 20-30 yikama déngusune dayanacaktir.
Ancak buyuk birisguctinu yoneten SEC'ler icin her tulumun
yikama déngusunu takip etmek neredeyse imkansiz olabilir,
bu da yeniden kullanilabilir malzemelerin genellikle cok
fazla kez kullanilmasina neden olur.

Onerilen yikama sikliginin asilmasi malzeme renginin
solmasina ve retroreflektif bantlarin bozulmasina neden
olur, bu nedenle tulum artik uyumlu degildir ve ¢alisanlar
daha fazla riske maruz kalir. Cok kirli ortamlarda, ¢alisanlarin
tulumlarini daha sik degistirmeleri ve temizlik streglerine
uyum saglamak icin birden fazla yeniden kullanilabilir giysi
seti bulundurmalari gerekebilir; bu da karmasikligi artirir®,

Uygun yikama tesisi imkanlar kolayca erisilebilir degilse
temizlik islemini gerceklestirmek de zor olabilir. Bu
durum, kullanicilarin yUksek gérintrlige sahip giysilerini
kendilerinin yikamasina yol acabilir ki bu kabul edilemez
bir durumdur. Evde capraz kontaminasyon bayUk bir risktir
ve yanlis deterjan veya sicaklik, yuksek goranarlUklu
tulumlarin daha ¢abuk bozulmasina neden olur.

| Goérmek ve goérillmek e-Kilavuzu  tyvek.com/ppe

“Calisanlarin %77’si is
kiyafetlerini kendilerinin
temizledigini ve bakimini
yaptigini bildiriyor,

bu yasaktir”

Tek kullanimlk tulumlar kirlendikleri veya hasar
gordukleri anda atildiklarr icin temizlik ihtiyacini ortadan
kaldirir.

Kaynak: goodfishcoveralls.com
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4. BAKIM

4.2 Depolama

Yiksek gorinirlikli tulumlar, benzersiz dzelliklerini korumak icin
dogru sekilde saklanmalidir. ideal olarak, kullanilmadiklar zaman kuru
bir depoda, dolapta veya aracin bagajinda saklanmalidir. Giines 151gina
uzun siire maruz kalmak UV bozulmasina ve renk solmasina neden
olur®. Yeniden kullanilabilir tulumlar daha hassas olabilir ¢linkii calisan-
lar bunlar dis mekanlarda veya bir aracta birakma egilimindedir, oysa
tek kullanimlk tulumlar vardiya baslangicinda verilebilir ve sonunda
atilmak Gzere toplanabilir.

—

Solma

Is yerinde bir kaza durumunda, yiksek
gorunurlikld tulumun renk veya retroreflektif
Ozelliklerinin standartlara uymadigi tespit
edilirse sigorta sirketleri tazminat 6demeyi
reddedebilir.
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4. BAKIM

4.3 Teftis, degistirme ve imha

Diger tim KKD'ler gibi yiiksek gorinirlikli
tulum da diizenli olarak kontrol edilmeli,
degistirilmeli ve sorumlu bir sekilde imha
edilmelidir™.

Yeniden kullanilabilir yiksek

gorindrlikld tulumlarin dizenli

olarak kontrol edilmesi gerekir:
Fazla kir, camur veya dokintl

Delikler, yirtiklar veya asinmis alanlar

Yanlis (veya asiri) temizlikten
kaynaklanan solma ve agarma

Retroreflektif bantlarin tulumdan
ayrilmasi veya kaybolmasi

Onemli sayida kirisikliga sahip
retroreflektif bantlar

Yansiticilik 6zelliginde azalma
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Teftis sonuglart bir guvenlik denetim izi
olusturmak Uzere kaydedilmelidir". Fabrika
ortaminda, bu denetimizini korumak yeterince
zahmetlidir. Is glci dagildiginda; 6rnedin
birden fazla insaat sahasinda veya demiryolu
agdl genelinde, gerekli denetim ve kontroller
cok daha zor ve zaman alici hale gelir.

ister  yeniden  kullanilabilir ister tek
kullanimlik olsun, her yiksek gorinurlakla
tulum  geri  donUsturdlebilir  6zellikte

degildir.  Omurlerinin  sonunda  yakilarak
imha edilmeleri gerekir. Toplama ve tasima
maliyetleri ve dolayisiyla karbon emisyonlari,
daha hafif malzemelerden yapilmis yiksek
goranurlukll tulumlar secilerek azalulabilir.
Ornegin, DuPont™ Tyvek® tulumlar, esdeger
yeniden kullanilabilir giysilere gore genellikle
10 kat daha hafiftir ve bu nedenle daha az atik
olusmasina neden olur.

Vaka calismasi

Tarkiye'nin en blUyUk yeralti bakir madenindeki isciler; toz, kimyasallar ve agir makinelerden
kaynaklanan birden fazla tehlikeyle karsi karsiya kaldilar. Kastamonu'nun Kire ilcesindeki maden,
yUzeyden 960 metre derinlikte yer almakta olup, isgilerin agir madencilik ekipmanlariyla birlikte
¢alistigi 40 km uzunlugunda tunellere sahiptir. Maden isletmecisi Eti Bakir, bu son derece mekanize
ortamda isgicinin gdvenligini artirmak icin DuPont™ Tyvek® 500 HV tulumlari kullanmaya
basladi. Eti Bakir A.S. Tasarim ve Yeralti Maden Mudirt Kazim KigUkates sunlar soyledi: “Yeralti is
kiyafetlerimizdeki floresan malzemeler ve yuksek retroreflektif bantlar glvenlik igin hayati 6nem
tasiyor. DuPont'un Tyvek® 500 HV tulumu sayesinde, iscilerimizin son derece yUksek gorunirlige
sahip olmalarini ve makine operatorleri tarafindan kolayca fark edilmelerini sagladik. Ayrica bu tek
kullanimlik tulumlar; kontamine, kirli ve kimyasal ortamlarda normal tulumlara gore daha uygun
fiyatli oldugu icin 6nemli bir fiyat avantaji da sunuyor.”

Sayiya tiklayarak kaynaga g6z atabilirsiniz
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5. Gorunurligin artirilmasi:
Biyo-hareket bantlamasi
(bio-motion taping)

Yaya ve bisiklet kullanicilarinin gortnGrldgini
artirmak icin biyometrinin nasil kullanilabilecegini
arastirmak amaciyla son zamanlarda birkag bilimsel
calisma yapilmistir'>. Bu c¢alismalarda, hangisinin
kullaniciyi  daha goérindr  kildigini gérmek igin
farkli yansitici bant modelleri denenmistir. Yaya
yansitici yelek giydiginde tepkiler, yansitici isaretler
giymedigindeki tepkilerden daha iyi dedildi.
Bununla birlikte, yansitici bantlarin insan formunu
vurgulayacak sekilde konumlandirilmasi, beynin
form algilama ve hareket algilama mekanizmalarini
uyararak goranurlogu 6nemli 6lcude artirmistir.

DuPont, biyo-hareket bantlamasini (bio-motion
taping) mevcut yiksek gorinarlakld tulum tasarimina
entegre etti. Hareketli eklemlerin (bilek, dirsek, ayak
bilegi ve diz Ustl) etrafindaki retroreflektif bantlar,
daha uzun mesafelerde ve parlak tabelalara veya
diger nesnelere karsi gorinurldgu artirarak gérme ve
gorulme yetenedini gelistirir.
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6. Sonuc¢

Hareketli santiye ve derin madenlerden demiryolu aginin karmasik isleyisine
kadar yUksek goranurlUklu giysiler, isyeri guvenlik protokollerinin tartisilmaz
bir unsurudur. YUksek gordnurliGkld tulum sinifini risk seviyesine uygun hale
getirmek basit bir islemdir. Ancak yikama, depolama, bertaraf ve cevresel
etkiler de dahil olmak Uzere diger pratik ve cevresel hususlarin da dikkate
alinmasi gerekir.

Yuksek gorundrlUklo tulumlarin secimi, ydnetimi ve bakimi sirasinda
yasanan karmasikliklar, 6zellikle kimyasal ve biyolojik riskler gibi diger is yeri
tehlikeleriyle birlikte dusundldigunde, farkli koruma tlrlerini Ust Uste
giymekle cozilemez. Neyse ki, DuPont'un Tyvek® 500 HV tulumlari gibi
malzeme teknolojisindeki ilerlemeler, tek bir tulumda cok yonlu koruma
sunmaktadir.

Biyo-hareket (bio-motion) prensiplerinin retroreflektif bantlarin uygulanma
sekline entegre edilmesi, yuksek gorinurlikli KKD'nin etkinligini daha da
artirarak c¢alisanlarin yalnizca anlik tehlikelerden korunmasini degil ayni
zamanda baskalari tarafindan daha géranur olmasini ve bdylece kaza riskinin
azaltilmasini saglar.
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