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YUksekte c¢alisma, sanayi ve insaat sektorlerindeki en
tehlikeli faaliyetlerden biri olmaya devam etmektedir.
Dusme risklerine ek olarak, dikey calisma alani baska
tehlikeler de icerebilir: temizlik malzemeleri, boyalar
ve ¢Ozucller gibi zararli kimyasallara ve asbest ve
poliklorlu bifeniller (PCB'ler) gibi tehlikeli tozlara maruz
kalma. Cesitli risklerin azaltilmasi, saglik ve glvenlik
yoneticileri icin benzersiz zorluklara yol ag¢maktadir;
zira bu durum, ¢alisanlarin gerekli koruma seviyelerine
ulasmas! i¢in uyum icinde c¢alismasi gereken cesitli
Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) tirlerinin belirlenmesini
gerektirmektedir.

Bu e-Kilavuz, yUksekte calismaya yonelik KKD'lerin
secilmesi ve yonetilmesindeki karmasiklklara iliskin
kapsamli bir genel bakis sunmaktadir. YUksekte
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¢calisma ile iliskili cok sayida riski, KKD'nin bu tehlikeleri
azaltmadaki kritik rolinu ve isyeri glivenligini dizenleyen
yasal cerceveler ozetlenmektedir. Koruyucu kimyasal
tulumlarinemniyetkemerleriile birlikte kullanilmasindaki
zorluklari 6rnek olarak kullanan e-Kilavuz, ardindan
KKD uyumlulugunu saglamanin zorluklarini ele alarak
DuPont'un koruyucu giysi tasarimindaki son gelismelerle
bu sorunlari nasil ele aldigini aciklamaktadir.

Guvenlik gorevlileri, saha yoneticileri ve KKD'nin
belirlenmesinde rol alan herkes icin bilgilendirici bir
kaynak niteligindeki bu yayin, gtvenlik standartlarini
yUkseltmek ve yiksek yerlerde calisan herkes icin en
uygun korumayi saglamak icin ihtiyag duyduklar bilgileri
saglamaktadir.
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1/ Yiksekte calismanin riskleri

Yiksekten disme (FFH), is yeri kazalarinin en
yaygin nedeni olmaya devam etmektedir. Bunlar,
tavan penceresinden dismekten bir kamyonun
kasasindan dismeye kadar her seyi icerebilir.
Yiksekten disme (FFH) genellikle burkulma
ve kiriklar gibi yaralanmalarla sonuclanmakta
ve s6z konusu Kisi icin is guci kaybina ve
onemli o6l¢ide rahatsiziga yol a¢maktadir.
Bazen c¢alisanlar bu yaralanmalar sonucu hay-
atlarini kaybedebilirler. Birlesik Krallik Saglik
ve Glvenlik idaresi'nin son istatistiklerine gére
2023/24 yiinda kaydedilen 138 is yeri olim
vakasinin ¢te birinden fazlasini yuiksekten
dusme (FFH) olusturmaktadir’.

Bazi meslekler digerlerinden daha risklidir.
ispanya'da bildirilen is yeri yaralanmalarindan
elde edilen on yillik veriler kullanilarak yirGtilen
onemli bir ¢alisma, disme yaralanmalar
agisindan en fazla risk altinda olanlarin ingaat
iscileri, kamyon soforleri ve toptan perakende
satis calisanlari oldugunu gostermistir?.
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Yiiksekten diisme (FFH) kazalarina neden
olan ¢ok sayida faktor bulunmaktadir:

- insan hatasi, 6r. asir given, mesafeninyanlis
degerlendirilmesi, givenlik ekipmanlarinin
kullanilmamasi,

- cevresel kosullar, or. 1slak veya kaygan
ylzeyler, takilma tehlikeleri, uyari not-
larinin eksikligi

- 151k seviyeleri, 6r. distk ortam i1s1g1, yogun
golge veya parlamaya neden olan spot
1siklari.
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1/ YUKSEKTE CALISMANIN RISKLERI

> 1.1 Mevzuat yonergeleri

89/656/CEE sayili Avrupa Direktifine gore?, sorumlu isveren veya sirket, yiilksek yerlerde calisan kisilerin korunmasi icin dismeye karsi koruyucu
onlemler almalidir. is yerleri, calisanlarini bas iistii platformlardan ve yiikseltilmis is istasyonlarindan diismelerini veya cukur ya da zemin katlara
diismelerini 6nleyecek sekilde diizenlenmelidir. Tasarim veya miihendislik kontrolleri ve fiziksel korkuluklar gibi diismeyi 6nleyici tedbirler alinarak
riskler en aza indirilmelidir. Bu 6nlemlerin miimkiin olmamasi halinde diger koruyucu onlemler degerlendirilmelidir.

YUksekte calismanin kacinilmaz oldugu durumlarda ¢alisanlarin profesyonel
olarak egitilmesi ve uygun kisisel koruyucu donanimla (KKD) donatilmasi
riski en aza indirmek icin esastir. AB Direktifi, s6z konusu KKD’'nin asagidakil-
eri saglamasl gerektigini agikca belirtmektedir:

Yeterli koruma, dismeye karsi koruma ekipmanlarinin
kullanilmasi kadar basit bir mesele gibi gértnebilir: ancak
is yeri kosullari birden fazla risk tiirinii ortaya cikarabilir bu
da birden fazla KKD tirinin gerekli oldugunu gézler 6nine
serer. Bu kosullarda giivenlik gereklilikleri daha karmasik
- is yerindeki mevcut kosullara uygun olmalidir hale gelebilir ve saglik ve guvenlik yoneticileri ¢esitli KKD
tirleri arasindaki uyumluluk sorunlari nedeniyle gerekli
uyumluluk duizeylerine ulasmakta zorlanabilir. Bunun bir
ornegdi, kimyasal koruma ile birlikte dismeye karsi koruma
- gerekli ayarlar yapildiktan sonra kullaniclya dizgun sekilde uymalidir. saglama gerekliligidir.

- herhangi bir risk artisina yol agmadan ilgili risklere uygun olmalidir

- ergonomik gereksinimleri ve calisanlarin saglik durumunu géz 6nlinde
bulundurmalidir
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1/ YUKSEKTE CALISMANIN RISKLERI

1.2 Kimyasal ve dismeye karsi korumayi
birlestirmenin zorluklari

YUksekte ¢alismanin yani sira potansiyel olarak
tehlikeli kimyasal maddelerin bulundugu is
yerleri yaygindir. Yikimda gorev alan iscilerinin
asbest, cimento veya tugla tozuyla temas etmesi
muhtemeldir. Bakim ¢alisanlari boyayi ¢ikarmak
veya camlar yikamak icin zararli kimyasallar
kullanabilir. OSHA ve Frost & Sullivan'in 2022
pazar raporuna gore yuksekten disme sonucu
meydana gelen yaralanmalarin %36’s1 kimya-
sallara veya tehlikeli maddelere maruz kalmaya
baglanmaktadirt. Calisanlarin kimyasala maruz
kalmasiyla bas dénmesi, gozlerde tahris, mide
bulantisi veya bas agrisi gibi durumlar ortaya
cikabilir ve bu da bir yiksekten disme (FFH)
vakasina yol agabilir. Emniyet kemeri de zamanla
kimyasallara maruz kalarak kirlenebilir veya
zayiflayabili. Bu nedenle, saglik ve guvenlik
yoneticilerinin yeterlidisme 6nleme korumasi ve
uygun kimyasal bariyer korumasi saglama konu-
sunda acik bir zorunlulugu vardir. Ancak, emniyet
kemerleri ve koruyucu tulumlar farkli 6ncelikler
g6z o6nunde bulundurularak tasarlandidi icin
uyumluluk sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.

Emniyet kemerleri rahat ve destekleyici bir
sekilde oturacak sekilde tasarlanmistir. Emniyet
kemerinin kendisi genellikle DuPont™ Kevlar®
elyaf, naylon veya polyester gibi saglam
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malzemelerden yapilir ve bunlarin tomuU iyi
mukavemet ve su direnci sergiler. Birden fazla
baglanti noktasl, genelde emniyet kemerinin
arkasinda ve 6nlnde ve ayrica yanlarda konu-
mlandirilan D Halkalan kullanilarak sadlanir.
Bu, yalnizca kullanicinin yapmakta oldugu ise
en az engelle baglanmasina olanak saglamakla
kalmaz, ayni zamanda bir D Halkasi, baglanti
parcasl veya halat baglantisinin arizalanmasi
durumunda kullanicinin diger noktalarda hala
guvende oldugu anlamina gelir.

Koruyucu tulumlar, kullanici ile aerosol, sivi
veya kati bir kimyasal tehlike arasinda fiziksel
bir bariyer saglamak Uzere tasarlanmistir. Bu
gorevi etkili bir sekilde yerine getirmek icin giysi
vicudu ortmeli ve bileklerde, ayak bileklerinde
ve boyun veya basta etkili sizdirmazliklara sahip
olmasinin yani sira sizintlyl en aza indirmek igin
koruyucu fermuar kapaklarina sahip olmalidir.
Genellikle bu koruyucu giysiler hafif, nefes
alabilen malzemeden yapilir ve kullanicinin
hareket 6zgurligunu ve konforunu artirmak igin
0zellikle kasik ve kollarin altinda genis alanlara
sahiptir. Ic tasarimda yer alan bu ézellikler, iki
tir KKD'nin performansindan 6didn vermeden
bir araya getirilmesini zorlastiran uyumluluk
sorunlarina neden olmaktadir.

Sayiya tiklayarak kaynaga g6z
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Bir risk degerlendirmesi hem emniyet kemeri hem de koruyucu
tulum ihtiyacini gosterdiginde ortaya ¢ikan en belirgin sorun
sudur: 6nce hanagisi giyilmelidir?

Emniyet kemerini tulumun Gzerinden gecirmek mantikli
go6rinebilir, ancak malzemenin topaklanmasina ve kullanici
icin rahatsizliga neden olmasinin yani sira emniyet kemerinin
dogru oturmasini ve islevselligini tehlikeye atabilir. D Halkalari
ve ilgili baglantilar tulum malzemesine kolayca takilarak
kimyasal bariyer o6zelliklerini tehlikeye atan asinma ve
yirtilmalara neden olabilir Emniyet kemerinin tulumun
disinda giyilmesi, zararli kimyasallara maruz kalarak kolayca
kontamine olabilecedi veya bozulabilecedi anlamina gelir, bu
da performansi ve kullanim émrind tehlikeye atar.

Once emniyet kemerinin takilmasi, tulumun da Ustine
giyilmesi bu tir bir kontaminasyonu 6nleyecektir. Peki, kanca-
larin ve halatlarin givenli bir sekilde takilmasini saglamak icin
D Halkalarina nasil erisilir? Tulum bunu imkansiz hale getirir.
Bazi calisanlar kendin yap yaklasimini benimser ve erisimi
kolaylastirmak icin tulumda delikler acgar. Bu da kimyasal
koruyucu 6zelliklerini tamamen tehlikeye atip CE sertifikasini
gecersiz kilar.

Her iki senaryo da guvenlik agisindan kabul edilebilir degildir.
Her bir KKD pargasi ayri ayri uyumlu ve etkili olsa da bir
araya geldiklerinde uygun korumayi saglayamaz, potansiyel
olarak daha fazla risk yaratir ve diger parg¢alarin dogru sekilde
oturmasini engeller.

Bu sorunun ¢6zilmesi icin KKD ve dismeye karsi koruma
uzmanlari arasinda ¢igir acan bir is birligi gerekmekteydi.

o NONO,
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> 2/ Yeni giysi tasarimiyla givenligin artirilmasi

DuPont, tim vicudu saran bir emniyet kemeri Uzerine giyilebilen ve hem kemeri hem de kullaniciyr kimyasal tehlikelerden koruyan koruyucu bir giysi
gelistirmek icin emniyet kemeri Ureticileriyle birlikte ¢calismayi secti. Gelistirme sireci, tam vicut emniyet kemeri kullananlarin 6zel gereksinimlerini
dikkate almis ve bu tir emniyet kemerleri ile uyumlu bir giysi tasarlarken performans farklilastiricilarini tanimistir.

Temel tasarim hedefleri sunlard::

D Halkalari icin Giysiyi cikarmaya veya Kullanicrigin Asinma 6mrunud

erisim noktalarinin ayarlamaya gerek koruma2 uzatmak icin

dogru hizalanmasi kalmadan tim D emniyet kemeri
SRR  Halkalarina kolay erisim NN korumasi

Prototip gelistirme slrecinde, cesitli emniyet kemeri modelleri ile tulumun uyumlulugunu ve uygunlugunu belirlemek icin farkli emniyet kemeri
markalari ve modelleri Gzerinde kapsamli testler gerceklestirildi. Ardindan, tulumun bu giysinin altina giyildiginde emniyet kemerinin dinamik disme
testi performansini etkilemediginden emin olmak igin eklemli bir manken kullanilarak dinamik disme testi de dahil olmak Uzere baska testler yapilmistir.
Nihai tulum tasarimi daha sonra harici, bagimsiz bir test laboratuvari tarafindan onaylanmistir.
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2/ YENI GIYSI TASARIMIYLA GUVENLIGIN ARTIRILMASI
)

2.1 Odiin vermeden o
uyumluluk

2024

Bu benzersiz is birliginin sonucunda ortaya ¢ikan ,
Tyvek® 500 HP model TY178, giysiye takili dort i ‘
lastikli D Halkali kolluklar araciligiyla birden fazla [ d ToAl
erisim noktasi saglayan bir Kategori Ill tip 5/6 / \}
tulumdur: bir adet 6nde, bir adet arkada ve her iki |
yaninda birer adet. Tam ortada olmayan fermuar /4\
aciklginda 6n D Halkasi baglantisi icin 6n D
Halkasi kollugu bulunur. .4

Adindan da anlasilacagi Uzere, bu yeni kimyasal A o
tulum yumusak ve nefes alabilen Tyvek® malze- B~ d
meden Uretilmistir, bu da uzun sureler boyunca & i
kullanicinin konforunu artirir ve giysiye esneklik %
ve dayanikllik kazandirir. Bu sayede Tyvek® 500
HP TY178 modeli, istikrarli koruma ve guvenlik
saglamak icin endustriyel ortamlarin zorluklarina
dayanabilir.

Inovatif D Halka kollara ek olarak, patent
bekleyen giysi tasarimi, silikon eklenmemis ’;ﬁ,
dikisler, lastikli bilekler, ayak bilekleri, baslik i
ve bel, ve yine Tyvek® malzemeden yapilmis A
basparmak halkalari ve fermuarlar igerir. i\
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2/ YENI GIYSI TASARIMIYLA GUVENLIGIN ARTIRILMAS|

2.2 Cok sayida fayda

Emniyet kemeri uyumlu bu yeni tulumun
kullanilmasi genis kapsamli faydalar saglar.

iyile§tirilmi§ uyumluluk - giysi, uyumlu
emniyet kemerlerinin bitinliginden

veya islevselliginden 6dun vermeden

kimyasal tehlikelere karsi ek bir koruma

katmani saglar ve bu da uyumlulugun
ivilestirilmesine yardimci olur.

Gelistirilmis verimlilik - uyumlu emniyet
kemerlerinde D Halkalarina kolay erisim,
kurulum ve kullanim stresinin 6nemli
olcude azaltilabilecedi anlamina gelir; bu
da calisanlarin kesintisiz olarak gorevlerine
odaklanmalarina yardimci olarak verimliligi
artirir.

Daha disiik maliyet - tam vicut

N emniyet kemerlerinin asinma 6mrunin
uzatilmasina yardimci olmak, degistirme
ve bakim sikligini azaltarak uzun vadeli
maliyetleri dUsurdr.

Daha iyi kalite - DuPont™ Tyvek®
ﬁ 500 HP tulumlarinin glvencesiyle,
—= kullanicilar daha iyi disme korumasi ve
daha iyi yatirim getirisi sunan Ustin, daha
dayanikli emniyet kemerlerine yatirim
yapmaya tesvik edilebilir.
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3/ Sonug

GUvenlik yonetmeliklerine uyum saglamak icin
isyerinde cesitli KKD tdrlerini birlestirme ihtiyaci
suregelen bir zorluktur. Bu nedenle, ¢ok ¢esitli tam
vlicut emniyet kemerleri ile uyumlu bir tulumun
basarili bir sekilde gelistirilmesi, calisan guvenligi
acisindan énemli bir gelismedir ve simdiden sektorde
kabul gormektedir: Tyvek® 500 HP modeli TY178,
Ekim 2024'te Preventica Lyon'da KKD kategorisinde
Inovasyon Odili kazanmistir. Bu 6dilld tulumun
tanitimi, saglik ve gutvenlik profesyonellerinin, ilk
kez, yUksekte calisma ve kimyasal maruz kalma
risklerini bir arada etkili bir sekilde azaltmalarini
sagliyor. Artik, emniyet kemeri ve tulumun uyum
icinde kullanilarak calisanlara birden fazla tehlikeden
yeterli koruma saglarken, konfordan ya da verimli
calismayeteneklerinden 6din vermeyecedi biliniyor.

Yiksekte Calisma e-Kilavuzu tyvek.com/ppe
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Frost & Sullivan pazar raporu 2022: North American Fall
Protection Growth Opportunities Stringent Requlations and
End User Safety Awareness to Foster Product Penetration (Uriin
Benimsenmesini Artirmak icin Kuzey Amerika Diismelere Kars|
Koruma Konusunda BlUyime Firsatlarina Yonelik Baglayicl
Dizenlemeler ve Son Kullanici Givenligi Farkindalign).

. Kullanicl, kullanimdan 6nce tulumun kimyasal tehlikelere

uygun oldugundan emin olmalidir. Gerekli koruma duzeyini
belirlemek icin lGtfen SafeSPEC™te bulunan kimyasal
gecirgenlik verilerine ve CE sertifikalarina bakin.
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Bu bilgiler DuPont'un givenilir oldugunu disindigu teknik verilere dayanmaktadir. Ek bilgilere ve deneyimlere ulasildiginda bu bilgiler dedisebilir. Belirli bir ortamdaki toksisite seviyesini ve gereken uygun Kisisel koruyucu donanimi belirlemek
kullanicinin sorumlulugundadir. Burada belirtilen bilgiler, kontrolld kosullar altinda tulumlarin degil, kumaslarin laboratuvar performansini yansitmaktadir. Bu bilgi, kendi son kullanim kosullarini kendi basina ve kendi risklerini gozeterek
degerlendirebilecek teknik uzmanlida sahip kisilere yoneliktir. Bu bilgileri kullanmayr dustnen kisiler dncelikle sectikleri tulumun planladiklari kullanim alanina uygun olup olmadigini kontrol etmelidir. Kumasin yirtilmasi, asinmasi veya delinmesi
durumunda son kullanici olasi kimyasal maruziyetten kaginmak tizere tulumu kullanmayi durdurmalidir. Kullanim kosullari DuPont'un kontrolil disinda oldugundan DUPONT DE NEMOURS, INC. VE BAGLI KURULUSLARI PAZARLANABILIRLIK VEYA
BELIRLI BIR AMACA UYGUNLUK GARANTILER| DAHIL ANCAK BUNLARLA SINIRLI OLMAMAK UZERE ACIK VEYA IMA YOLUYLA HICBIR GARANTI VERMEZ VEBU BILGILERIN HERHANGI BIR KULLANIMI ILE BAGLANTILI OLARAK HICBIR SORUMLULUK
USTLENMEZ. Bu bilgiler, calisma lisansi olarak sunulmamistir. Ayrica DuPont'a veya diger kisilere ait herhangi bir materyali ya da kullanimi kapsayan patent veya teknik bilgilerinin ihlalini 6nermez.

© 2025 DuPont. Tum haklari saklidir. DuPont™, DuPont Oval Logo ve ™, M veya @ ile isaretlenmis tim ticari markalar ve hizmet markalari, aksi belirtilmedikce, DuPont de Nemours, Inc. bagli sirketlerine aittir.
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